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Hvad far du ikke, nér du forlader en narcissist @

Dr. Ramani beskriver det rammende, nar hun bruger ordet “retfaerdighed”, som det du aldrig far.
Du far heller ikke “closure”, en afslutning, noget modent og voksent, hvor man far sagt farvel.

Du far evt handicap i forhold til at sgge hjeelp, da du ikke kan beskrive dine behov eller hvad du
har veeret udsat for.

Du kan risikere terror i form af kognitiv dissonans (hjernenedsmeltning) - hvilket vil sige, at ord
ikke kan hjzelpe dig, nar du skal hele eller bevaege dig ud af forholdet. Du lukker ned, bliver uklar

og fremstar evt uligeveegtig.

| retten og systemet mister den voldsramte kvinde ofte rettigheder, da hun viderefgrer et system
af mangel pa rettigheder fra det forhold, som hun forlod.

Maend er ogsa voldsramte, men reagerer evt anderledes end den voldsramte kvinde.

Det kraever derfor specialhjaelp, at forlade dysfunktionelle forhold, saerligt den psykisk voldsramte
vil bagatellisere volden.

Vold i naere relationer er ofte uden vidner, volden er ikke ensidig, den er ofte ogsa ledsaget af
manipulation. Mange dage gar maske godt i det dysfunktionelle forhold, derfor er det ufatteligt,

nar volden dukker op (igen).

Forlad dig ikke pa dig selv, nar du gar. Du har behov for din egen bedste ven, fgr du forstar, hvad
der skete, og at du aldrig far svar pa hvorfor.

Du er ikke alene, men er dgmt til at vaere alene i det dysfunktionelle forhold, hvor du ofte ogsa er
blevet sublimt isoleret (evt med overvagning af den ene eller anden slags).

Sa nar du gar, sa er det ikke slut, sa er rejsen tilbage til dig selv lang, uretfaerdig og uden
afslutning af det, som du forlod.

Maske vaelger du at blive, hvilket os der gik sagtens kan forsta, da der er harde odds fgr den
naeste safehaven.

Materiale, hvor du kan sgge hjzelp og indsigt:
Dr. Ramani pa you tube @ HARD TRUTHS about healing from narcissistic relationships

Herhjemme har vi Signe M Hegestand og Christina Copty (samt mange andre dygtige). Her
endnu et link Samtale med psykoterapeut Christina Copty



https://www.youtube.com/watch?v=T-Td9-or2o0
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/dysfunktion/id1550622591?i=1000506508927

